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ZAPIS
Nazev akce Seminaf
Klicova aktivita Inkluze
Lekce na téma Sikana v praxi: Jak reagovat a fesit konkrétni situace
Lektor Mgr. Sava Arabadziev
Datum a ¢as konani 14.5.2025
(od - do) 14:00 - 16:00
Misto konani Z4kladni $kola , ul. Skolni 1479, 432 01 Kadan

Dne 14.5.2025 byla na pudé 1. zakladni Skoly Kadan uskute¢néno dvou hodinovy
seminaf na téma Sikana v praxi - Jak reagovat a feSit konkrétni situace. Lektorem byl Mgr.
Savou ArabadZzievem.

Seminaft byl urcen Sirokému spektru odbornych pracovnikt, véetné ¢lent vedeni skol,
pedagogt, socidlnich pracovnikil a zastupct pedagogicko-psychologickych poraden.
Rtznorodé¢ zastoupeni ti€astnikli obohatilo prib¢h Skoleni a rozmanité perspektivy a
zkuSenosti z praxe.

Seminét se zamétuje na problematiku Sikany jakozto poruchy vztahii ve skupiné, ktera
ma zasadni dopad na kvalitu vzdélavaciho procesu a celkové klima ve Skole. Klicovym cilem
seminafe je vybavit pedagogy a dalsi odborniky znalostmi a nastroji pro efektivni prevenci a
vCasné feSeni Sikany.

Obsah skoleni byl zaméfen na nésledujici klicové body:

e Definice a formy Sikany: Seminaf objasiiuje rizné definice Sikany a odliSuje ji od
bézného skadleni. Dlraz je kladen na rozpoznani riznych forem Sikany, a to jak pfimé
(fyzické a psychické ublizovani, ponizovani, vysméch, vydirani, poSkozovani véci),
tak 1 nepfimé (ignorovani, prehliZzeni, vyclenovani z kolektivu). Zminény jsou 1
moderni formy, jako je kyberSikana.

e PfiCiny a motivy Sikany: Seminaf se zabyva komplexnimi pticinami Sikany, které se
Casto prolinaji. Mezi n¢ patii napiiklad touha po moci, krutost, nuda, hledani
vzrusujicich zazitki, ale také nevhodné vychovné zptisoby v rodiné agresora a jeho
sklon k agresivnimu chovani.

e Dusledky Sikany: Velka pozornost je vénovana zdvaznym a Casto dlouhodobym
nasledktim Sikany na dusevni a télesné zdravi obéti, véetné zhorSeni prospéchu a
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koncentrace, uzkosti a v krajnich ptipadech i myslenek na sebevrazdu. Sikana zaroven
narusuje vztahy v celé tiidé a ovliviiuje eticky a psychicky vyvoj vSech déti.

e Role pedagogii a prevence: Seminaf zduiraznuje klicovou roli pedagogti v prevenci
Sikany. Je nezbytné, aby ucitelé dokdzali diagnostikovat Sikanu v jejich ranych fazich
a méli k dispozici funkéni mechanismy pro jeji feseni.

e Vzd¢lavani a systémova opatieni: Seminaf ¢asto poukazuje na nedostatecnou
pfipravenost pedagogii v oblasti diagnostiky a feSeni Sikany a zdlraziiuje potiebu
kvalitniho a systematického vzdélavani pro vSechny pracovniky skolstvi. Déle se
probiraji systémova opatteni, jako jsou programy proti Sikanovani, vytvareni
ptiznivého socialniho klimatu ve tfidach a spoluprace s rodici.

e Vztahy ve Skolstvi: Seminar zdlraziuje, Ze Sikana je vzdy poruchou vztaht.

Cilem je budovat ve Skolnim prostiedi bezpe¢né a podporujici vztahy, které minimalizuji
prostor pro vznik Sikany. To zahrnuje otevienou komunikaci, divéru mezi zaky a pedagogy a

aktivni zapojeni vSech do feSeni problému.

Zaveérem seminare byl prostor k dotazlim a feseni jiz konkrétnich situacich ve Skolach a
jinych institucich.

Zapsala: Koordinatorka ptiprav aktivit Eva KendereSova DiS.
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