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Pozvanka na seminar od organizace SO-FA:
Podpora duSevniho zdravi déti a dospivajicich

Datum a Cas 14.4.2026 12:30-16:30

Misto konani Aula 1. ZS Kadaf (ul.Skolni 1479)

Vazeni partnefri,

dovolujeme si Vas srdeCné pozvat na seminaf od organizace SO-FA - Podpora
duSevniho zdravi déti a dospivajicich, kterym Vas provede terapeutka a lektorka Ing.
Michaela HostaSova, DiS.. Seminarf se bude konat v utery 14. dubna 2026 od 12:30 hodin v
pFijemném prostfedi Auly na 1. ZS v Kadani (ul.Skolni 1479, 432 01 Kadafi).

Anotace seminare:

Negativni zazitky spojené se zvySenym stresem, strachem a nejistotou ovliviuji
duSevni zdravi, wellbeingu a chovani déti i dospélych. SouCasna situace navic bohuzel
zvy$uje riziko psychickych obtizi. Cas, ktery vyuZijeme pro rozvoj socioemoénich dovednosti,
podporu psychické pohody i prevenci nevhodného chovani se nam vréti v podobé lepSiho
soustfedéni a motivace déti i dospivajicich i pfijemné&jSi atmosféry ve vyuce. Pfedstavime
jednoduché principy a efektivni opatfeni, ktera Ize uplatfiovat pribézné a dlouhodobé ve
vztahu k Zakim i dospélym. Psychicka pohoda vyznamné pfispiva ke zlepSovani vzdélavacich
vysledkU a chovani Zaku a podporuje pozitivni klima Skoly a tfid.

Béhem seminare se zaméfime:
¢ jak podpofit duSevni zdravi ZakU
e co udélat pro své duSevni zdravi
e tipy na zklidnéni Clovéka v rlznych stadiich rozruSeni
e rizikové situace vyvolavajici stresovou reakci
e dopady traumatu na uCeni, chovani a budouci Zivot

Prosime, potvrd'te svou u€ast v registraCnim formulari zde:
https://forms.gle/DdhNrRQe6BrzPCN29

Informace pro pfipojeni ke Google Meet
Odkaz na videohovor: meet.google.com/vfg-rntg-gwt

Na vaSi uCast se t€Si realizaCni tym MAP 5 ORP Kadan

.....

. MAS Vladar o.p.s.

.S Kancelaf: Masarykovo nam. 22, Podbofany
7> 1C: 264 04 818

o

www.vladar.cz


https://forms.gle/DdhNrRQe6BrzPCN29
https://meet.google.com/vfq-rntg-gwt?hs=122&authuser=0
http://www.vzdelavani-kadansko.cz

